Tvegana vedenja
ALKOHOLNE PIJACE
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Vsako pitje alkohola je tvegano, zato velja priporocilo ¢im
manj ali ni¢ alkohola. Nac¢eloma velja, da vec alkohola, kot
popijemo ob eni ali vec priloznostih, vedjemu tveganju
izpostavljamo sebe, svojo druzino in druge.

V Sloveniji je prepovedana prodaja in ponudba alkoholnih
pija¢ mlajsim od 18 let in osebam, ki kazejo ocitne znake
opitosti. Prav tako je prepovedano prodati oziroma
ponuditi alkoholne pijace osebam, za katere je mogoce
upraviceno domnevati, da jih bodo posredovale osebam,
mlajéim od 18 Iet aIi osebam ki kaiejo oéitne znake
je eno uro pred zacetkom in med javno Sportno prireditvijo
prepovedana prodaja oziroma ponudba alkoholnih pijac,
ki vsebujejo ve¢ kot 15 volumenskih odstotkov alkohola.
Osebi, ki je vidno pod vplivom alkohola, lahko organizator
prepreci dostop na prireditev.

TOBACNI IZDELKI

V Sloveniji je kajenje tobaka in tobacnih izdelkov ter
uporaba povezanih izdelkov (elektronske cigarete,
ogrevani tobacni izdelki, zelis¢ni izdelki za kajenje)
prepovedano v vseh zaprtih javnih in delovnih prostorih,
v vseh vozilih v navzocnosti oseb mlajsih od 18 let, ter
dejavnost vzgoje ali |zobrazevanja. Prepovedana je
prodaja tobacnih in povezanih izdelkov osebam, mlajsim
od 18 let.

PREPOVEDANE DROGE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

V Sloveniji je prepovedana in kaznlva proizvodnja, promet
in uzivanje prepovedanih drog.

Prilagajanje vremenskim
pogojem in zadostno uzivanje
tekocCin

V poletnih mesecih so temperature v Sloveniji lahko
visoke, zato je potrebna zascita pred soncem in
vro¢ino. Majhni otroci, nosecnice, starejsi ljudje in
kroni¢ni bolniki so bolj obcutljivi na izpostavljenost
visokim temperaturam in soncu.

Pomembno je uzivanje zadostnih kolic¢in tekocine,
predvsem pitne vode. Odrasli naj zauZijejo od dva
do dva litra in pol, majhni otroci pa liter do liter in
pol tekocine dnevno. V vrocih dneh, zlasti ob hkratni
povecani telesni aktivnosti je potrebno kolicino popite
tekocine ustrezno povecati. Za nadomescanje tekocine
odsvetujemo zelo hladne, aromatizirane, gazirane,
sladkane, energijske brezalkoholne ali alkoholne
pijace.

V primeru slabsega vremena je potrebna primerna

obleka proti vplivom mraza in vlage, pitje toplih
napitkov in izogibanje alkoholnim pijacam.
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Nacionalni institut
za javno zdravje
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ZDRAVSTVENI
NASVETI ZA
OBISKOVALCE
MNOZICNIH
DOGODKOQOV
V SLOVENIJI

Zdravstvena oskrba

Dogodka se udelezite le, ¢e ste zdravi.

Poskrbite, da imate urejeno ustrezno
zdravstveno zavarovanje za potrebe \‘
morebitnega zdravljenja.

Ce med obiskom dogodka zbolite, se za pomo¢
obrnite na lokalni turisticni informacijski center, kjer
povprasajte za najblizji zdravstveni dom ali bolnisnico.

V primeru potrebe po nujni medicinski pomoci
poklicite na telefonsko Stevilko 112.




Nalezljive bolezni dihal

V okoljih, kjer se zbira vecje Stevilo ljudi, obstaja povecano
tveganje za Sirjenje nalezljivih bolezni, vklju¢no z obolenji
dihal. Ta se pojavljajo skozi vse leto, pogostejsa pa so v
hladnejsih mesecih. Povzrocitelji obolenj dihal se med
udelezenci dogodka lahko prenasajo aerogeno, kaplji¢no
ali kontaktno s kuznimi kapljicami ob kasljanju, kihanju,
govorjenju ter prek okuzenih rok in predmetov.

Za preprecevanje Sirjenja okuzb dihal priporo¢amo, da:

« ob pojavu simptomov ali znakov mozne okuzbe (npr.
prehladni znaki, kasSelj, vrocina, tezko dihanje, glavobol,
bolecine v misicah, izguba vonja ali okusa, bolecine v zrelu)
ostanemo domea;

* si pogosto umivamo roke z milom in s Cisto toplo vodo
(Ce to ni na voljo, uporabimo razkuzilo);

» kadar kasljamo/kihamo, to storimo v zgornji del rokava
ali v papirnati robcek, ki ga po uporabi zavrzemo;

* se izogibamo deljenju osebnih predmetov in skupni
uporabi steklenic, plastenk ali kozarcev ter pribora za
uzivanje hrane;

« zaprte prostore prezracujemo pogosteje, kadar se v njih
nahaja vecje Stevilo oseb.

Ce se pogosto udelezujete mnozi¢nih dogodkov ali spadate
med osebe iz ranljivih skupin, priporocamo cepljenje, ki veja
za najucinkovitejSo zascito pred Sirjenjem okuzb dihal in
hkrati $Citi pred tezjim potekom bolezni.
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Crevesne nalezljive bolezni

Za preprecCevanje okuzb s povzrocitelji crevesnih
nalezljivih bolezni priporo¢amo uzivanje varne hrane
ter izvajanje splosnih higienskih ukrepov.

PriporocCeno je uzivanje sveze pripravljene hrane.Vedno
je potrebno pred uporabo zivil preveriti rok uporabe
na embalazi izdelka. Sadje in zelenjavo je potrebno
predhodno temeljito ocistiti in oprati pod Cisto tekoco
vodo. Zivila shranjujemo v varnem temperaturnem
obmodju (tj. v hladilniku pri temperaturi pod 5 °C).

Priporo¢amo pogosto umivanje rok z milom in cisto
toplo vodo, Se posebno po uporabi stranis¢a, pred
jedjo in pred pripravo zivil.

Voda izjavnih vodovodov v Sloveniji se lahko uporablja
za pitje in higieno (e ni drugacnih specifi¢nih navodil).
Na obmodjih izven urejene infrastrukture priporocamo
uporabo embalirane vode.

Klopni meningoencefalitis
in borelioza

Na obmocju Slovenije
obe bolezni, ki ju

se pogosto pojavljata
prenasajo klopi; klopni
meningoencefalitis in borelioza. Z uporabo zas¢itnih
sredstev, ki odganjajo mrces, in z uporabo oblacil
z dolgimi rokavi in hlacnicami, lahko tveganje za
okuzbo v gozdovih in parkih zelo zmanjsamo. Klju¢no
je, da se oseba po obisku naravnega okolja natan¢no
pregleda. V primeru odkritega klopa je pomembna
¢imprej$nja pravilna odstranitev le-tega.
Tipicni  simptomi klopnega meningoencefalitisa
so vrocina, glavobol in utrujenost; za boreliozo pa
je znacilna rdecCina na mestu ugriza klopa, ki se
pocasi Siri po kozi in kasneje dobi obliko kolobarja.
Klopni meningoencefalitis se razvije v obdobju
7-14 dni, borelioza pa 3-32 dni po ugrizu klopa. V
primeru pojava bolezni se je potrebno posvetovati z
zdravnikom.



